~Abrazja powietrzna
- czy wiertto idzie do lamusa?”

Redaktor Karolina Chojnacka:
Panie Doktorze, co fojest ta abrazja
powletrzna?

Doktor Jacek Organa:

Jest to wspdlczesna metoda bez-
wlertlowego leczenla zgbdw
ktére] poczatkl slegaja poto-
wy XX-tego wieku. Je| prekur-
sor dr.Robert Black zauwakyl,
e zamlast wlertia mokna za-
stosowac tlenek glinu Jako ma-
tarlat Sclerny do opracowanlia
zgbdw. Technlka ta byta przez
pewlen czas bardzo popularna,
Jednak korficéwka na turbing po-
wietrzng z czasem zastaplia urza-
dzenla wykorzystujace system
strumlenlowo-Sclerny. Obec-
nle dzigkl udoskonalaniu urza-
dzen oraz technlkl abrazjl, me-
toda ta przetywa swd| renasans.

KC: Na czym polega metoda abragji powietrznej?
JOr: Polega ona na eliminacji prdchnicy oraz opra-
cowaniu ubytku zeba pray uiyciu strumienia po-
wietrza pod odpowied nim cidnieniem, wzboga-
conego ladunkiem Sciemiwa w postac thenku

S nhcini s i ozl powiet
sz koricowki mieszanina prosz
na uderza wzn pridchinicy powierzchnie
z¢bai powoduje, fe pod wphywek fali udezenio-
wej oraz energii Bdun-
ku elementy préchnicows zmienionego sekliwa
i 2ebiny zostajg oderwane od powierzchni 2eba
m peza jego cbreb. Wislokrotne po-
it powaduje catkowitg eli-
minacje préchnicy z lecronegoty metody 2eba.

KiE: lakie 3 motliwodc zastosowania tej technild?
JO: Majwainiejsze wskazania d-ﬂ-zﬂitmh

abrazji to przede wszystkim
mirﬂeplgdwﬂmvewmﬂgm
zabiegi u osdb radwra mbﬁl,le:zmie
astb ra Snodki znieczulajgoe, bez-
bolesna trepanaca 2eba w przypadku standw
zapalmych miazgi, preparacja zeba przed za-
biegiem lakowania u dzied, zabiegi usuniecia
osadu nazebnego, preparaca do mocowania
aparatiw OFaZ usuwWanie za-
ozysaczanie i przy-
oraz prac protetycznych
usunigdie popekane]

anmy
wienia licdwki, piaskowanie koron
i wnetrza koron | wiiladdw typu inl ay.

HE: A jakie s przecdwwskazania do stosowania
metody abrazjil

J0: Jedymym udokums prEechwwska-
zaniem jest nieleczona astma oskrzelowa.

KL: Czytechnika abrazji eliminuje konieanost
Zniecaulenia misjscowegol

J0: Zast i techinikdi abra-
Tt g ot o
caulenia miejscowego. Wihasne dofwiadczenia
Hiniczne polazujy, 2 u ponad 95% leczomych
pacjentdw, zastosowanie tej metody nie wy-

ania znieczuleni

oyl g RIRRFT e

KC: Czy mearywitcde metoda abrazji powietrz-
nej catoowicie wiertho?
J0: Abrazja jest metods z wybomnu do opracowa-

abrazjiw leczeniu zebdwss
w duiym stopniu uzaleinicne od doswiadcre-
nia lekarza Oraz stosowanego urzg-
deenia do abraz stosowanych na
Swierie abratordw nie jest w stanie w sposdb

iluremyilﬂ'rhﬂnpﬁmmf

da abrazji nie jest stosowana dﬂﬂﬂlmmhag-
béw oraz w leczeniu endodontyczmym zebdw.

HC: Jakie. abrragji
zduy“mmdy Mﬂ?} o jef

J0: Preede Jest to metoda matoinwa-

zyjna, Zajgcawznacznym stapniu zdro-
wie thanki zeba. Umnicdliwia opracowanie
bez wytworzenia rany zebinowe] | przegrzan
miazgi zeba, z retencami bz
zastosowania wytrawiacza. uje ona
h&h z¢ba, opracowanie zeba odbywa sig ber

leczeniu wierthern wibragom,

matenhnzamdqum Pl
zaﬂegmiuta‘pl‘e,ﬂtgfi mi-
kropeknied szkiwa.

KC: Czy opracowujge ubyiek technikg abrazj, le-
i niz wiertiem?
ubytlodw jest szybeze
10 28 Znacz-
zeba oraz braku
koniecmoscl wykonania znieczulenia. Moz
mdwidwigcoistotne] mﬂqﬂm&dmﬁ
niew

KC: Czy leczenie metodg abrazfi jest bolesne?
J0:W pdecydowane] przypadidw pa-
bélowye.

KC: Czy tenek ghinu jest szhod liwy?



J0r: Tienek glinu jest chemicznie obojetny dla or-
ganizmu, nie wchodz w reakcje z phymami jarmy
ustnej. lodéunoszacegosiew powietrzu prosziu
stosowanego podczas opracowywania ubytku,
jest znacznienizsza od prayjetych norm bezpie-
czefistwa. Stosowana wie czgsteczek tlen-
ku glinu nie stanowi zagrodenia dia zdrowego
ukladu oddechowego.

KiC: ki roermiar proszku jest stos

J0r: Obecnie stosuje sig drobiny piasku wisllo-
ici 27 dio 110 mikrondw.Najbardzie] efekiyw-
na praca ma miejsce przy zastosowaniu mie-
szanki proszku o Srednicy daren 90 oraz 110
rrikromnidw,

KC: Czy techmniba abrazji us shadza otaczajgee
thanki migkkie?

IO Jedna z najbardziej zmc.:a_cym korzysci za-
stosowania energii klnerE'.z nej jest fakt, e
migkkie, spretyste materiaty absorbuja ja w
maczmym stopniu. Tkanka migkka mode zostad
uszkodzona wskutek skierowania strumienia
prosziou preez kilka sekund bez podrednio ra nig.

Wskutek przypadkowe go kontakiu prosz-
ku z tkanky migkks podczas opracowy-
wanla zeba, moke dojif do powlerzch-
niowaege uszrkodzenia #luzdwki.

KC: Czy sq jakied ograniczenia stosowania abrazji
do glebokodci o

JO: sujgc metods abrazji moina opraco-
€ ubytki w duiej bliskosd miazgi bez
wratliwotd thkanek. Zalety to prrede wszyst-

kim od doswiadczenia klinicysty, jak rdw-
niet progu bélowego danego pacjenta.

HiC: W jald sposdb lekarz kontroluje giebokodd
wzebiniel

J0: Predkodf deda jest kentrolowana cisnie-
niem, wielkoscda przeplywu piasku oraz cza-
sem preparacjl. Zabieg z zastosowaniem tech-
niki abrazji powinne sig wykomnywad stosujac
urzgdzenie o pracy impulsowej. Im blizej dra
ubrytku zrajduje sie kofodwka dyszy, tym gheb-
sz wels Ze jest opracowanie misjsca preparadi.

KC: Czy modna stosowad technike abrazji w rozpo-
Znawaniu prochnicy zebdw?

JO: Tak i jest to duiy zalets metody. Oferuje ona
nowe mokliwosc w diagnozowaniu prdchnicy |
jej leczeniu. Kaidy defekt mobe byt oczyszzony
technika abrazji, umotliwiajgc stwierdzenie obec
noéci préchnicy pod organiceng phytky neegbng,

KL: Dlaczego meinda abragii powietzne) ne jest

powszechinie 5 iDS0wana wos oo kogii
] I:I '|ln' duiej mierzewynika toz konkecznosd zmia-
jeri | navwykdw pracy lelnr.qr den-

ﬂw Jak kzida czynnos

tv]:tm we Hhkmﬁ;usﬁhﬁ:ﬁmga pr.iltry?-
daghego udoskonalania umiejetnosci. Leczenie
wierthern oferuje szybki sposdbna opracowanie
zeba. N czestn wigke sie to Z usunieciem
duzej ilodci thanki zeba. Licane badania nauks-
wie pokazujg negatywne skutki dla miazgizeba i
jegoiywatnedd poopracowaniu wisrthermn mime
chiodzenia wodno-powietranego. Poza tym wie-
le urzgdzed do abrazji powietranej okazalo sis
w praktyce jedynie piaskarkami, niezdolmymi
do opracowania wiekszych u tw prichni-
cowych. Na szzescie dia pacjentdw urzgdzenia
oraz technila abrazji s udoskomalane | zapewne
whnajbliiszej preysstedd metoda ta bedzie maso-
wi stosowana w praktykach stomatologicmych.

KC: Na ubieglorocznej Miedzynaro-
dowej Wystawie Dentystycznef IDF
metoda abrazji zostala raprezento-
wana w ramach warsztatdw prak-

tycznych. Jaki byf odbidr odwiedzajq-
cych stanowisko lekarzy dentystdw?

JO: Lekarze z zainteresowaniam | Zyczli-
woici przyjeli prezentowang metode
leczenia. Dzigki uprzejmosci firmy IDF
miatemn mozliwos¢ zaprerantowania
te] metody oraz przeprowadzenia roz-
médw z lekarzami. Dzieki relacji w Te-
leexpresia stalern siz znany medialnie
($miech).Osoby zainteresowane me-
toda abrazji {i nie tylke) zapraszam na
strong internetowa mojej praktyki sto-
matologicznej: www.abrazja.com.pl.

KC: Daiekuje za rozmowe.

10: Dzigkuje.
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